
09-03-09  ओम शा��त    अ	य� बापदादा    मधुबन

‘‘होली क� िवशेष सौगात फ र"ता ड$ ेस रोज बीच-बीच म' धारण करना और पुराने सं+कार, क� होली जलाना’’

आज होलीए+ट बाप अपने होली ब0, से होली मनाने आये ह1। सभी ब0े होली ब0े ह1। आप सब भी होली मनाने आये ह1। सोचो आप होली
आ3माओ ंके ऊपर कौन सा रगं लगा जो होली बन गये! रगं तो अनेक ह1 लेिकन आपके ऊपर कौन सा रगं लगा? सबसे 5े6 रगं कौन सा है
8जससे आप होली बन गये? सबसे बड़े ते बड़ा रगं ह ैपरमा3म संग का रगं। तो परमा3म संग का रगं लगने से सहज होली बन गये :य,िक परमा3म
संग अिवनाशी संग का रगं ह ैऔर रगं तो थोड़े समय के <लए होता लेिकन परमा3म संग का रगं लगने से सहज ही होली अथा=त् पिव? बन गये।
आ3मा का रगं अपिव?ता से पिव? बन गया :य,िक आप सबने परमा3मा को अपना क@पिैनयन बना <लया क@पनी बना <लया इस<लए क@बाइ�ड
हो गये। यह क@बाइ�ड +वBप Cयारा लगता ह ैना! यह क@बाइ�ड Bप कभी भी अलग नहD हो सकता। अनुभव ह ैना! सदा क@बाइ�ड रहते हो
ना! अकेले नहD। माया अकेले करने क� कोEशश करती ह ैलेिकन जो सदा क@बाइ�ड रहने वाले ह1 वह कभी भी अलग हो नहD सकता :य,िक
माया अलग करके िफर पुराने सं+कार को इमज= करती ह ैऔर पुराने सं+कार इमज= हो जाते ह1 तो शुF सं+कार मज= हो जाते ह1। पुराने सं+कार है
अलबेलापन और आल+य यह EभG-EभG Bप म' इमज= होने से क@बाइ�ड Bप अलग हो जाता ह।ै तो हर एक अपने को चेक करो िक सदा
क@बाइ�ड रहते ह1 वा कभी अकेले भी हो जाते ह1? माया के अनेक +वBप, को तो जान गये हो ना! वह चतुराई से अपना रगं लगा देती ह।ै अलग
होना अथा=त् माया के रगं म' रगंना। यह अलबेलापन आल+य बहुत EभG-EभG Bप से आता ह।ै उसको पहचानने के <लए माया अपने
तरफ आकJषत कर देती ह ैऔर ब0े भी यह अलबेलापन और आल+य जो रावण का खज़ाना ह ैयह बाप का खज़ाना नही ह ैरावण के खज़ाने को
बड़े नशे से कहते ह1 िक म1 चाहता नहD हँू चाहती नहD हँू लेिकन मेरा सं+कार ह।ै सं+कार मेरा कहने लगते ह1। :या यह परमा3म खज़ाना ह?ै या
रावण का खज़ाना ह?ै उसको मेरा सं+कार कहना सोचो राइट ह?ै मेरा बना देना यह माया क� चतुराई ह।ै बाप का खज़ाना Cयारा ह ैया यह रावण
का खज़ाना Cयारा ह?ै कामन रीOत से ब0े अपने को छुडाने के <लए कह देते ह1 मेरा सं+कार ह ैचाहती नहD हँू। तो सोचो :या यह मेरा ह!ै बाप
कहते ह1 िक रावण के खज़ाने को अपना बनाने से धीर-ेधीर ेजो शुभ सं+कार ह1 वह समाQ होते जाते ह1। परमा3म संग का रगं ढीला होता जाता है
और माया का रगं इमज= हो जाता ह।ै तो चलते-चलते अपने को ही चेक करना ह ैकौन सा रगं चढ़ा हुआ ह?ै लोग भी होली म' :या करते ह1? पहले
बुराई को जलाते ह1 िफर रगं लगाते ह1 मनाते ह1। तो आपके ऊपर बापदादा ने संग का रगं तो लगाया लेिकन साथ म' Tान का रगं शि�य, का रगं
गुण, का रगं वह लगाता रहता ह।ै

तो सभी के ऊपर यह Bहानी रगं चढ़ा हुआ ह ैना! चढ़ा ह?ै हाथ उठाओ। Bहानी रगं चढ़ गया, उतरने वाला तो नहD ह ैना! 8जसके ऊपर Bहानी
रगं चढ़ गया, अिवनाशी रगं चढ़ गया, उसके ऊपर और कोई रगं लग नहD सकता। इस रगं से िकतने होली बन गये हो? जो सार ेकVप म' आप
जसैा होली पिव? और कोई बन नहD सकता। आपक� पिव?ता Wभु के संग का रगं, परमा3म क@बाइ�ड रहने का अनुभव सबसे �यारा और Cयारा
ह।ै और जो भी होली, पिव? बनते ह1 तो उ�ह, का शरीर पिव? नहD बनता, आ3मा पिव? बनती ह ैलेिकन आप ऐसे होली बनते हो, पिव? बनते हो
जो आपका शरीर और आ3मा दोन, पिव? रहते ह1। और पिव?ता को सुख, शा��त, Wेम, आनदं क� जननी कहा जाता ह।ै जहाँ पिव?ता ह ैवहाँ
सुख शा��त साथ म' ह ैही ह ै:य,िक जहाँ जननी होती वहाँ ब0े होते ह1 :य,िक बाप आके आपको ऐसा होली बनाता ह ैजो आपके जड़ Oच?
क<लयगु के ला+ट ज�म म' भी आप अपने Oच? देखते हो िकतने िवOध पूव=क उ�ह, क� पूजा होती ह,ै यह पिव?ता क� िवशेषता ह ैऔर िकतने भी
महान आ3माय', धम= आ3माय' पिव? बने ह1 लेिकन म��दर िकसका नहD बनता ह।ै ऐसे िवOध पूव=क पूजा िकसक� भी नहD होती ह ैऔर ला+ट ज�म
तक आपके Oच? भी दआुय' देते रहते ह1। थोडे समय का सुख शा��त अनुभव कराते ह1। तो आपक� होली और दिुनया वाल, क� होली िकतना
फक=  ह!ै भले मनोरजंन के <लए आप भी थोडा बहुत मनाते हो लेिकन स0ी होली परमा3म संग के रगं क� और क@बाइ�ड +वBप क� यथाथ= होली
आप मनाते हो। होली को लोग भी EभG-EभG Bप से मनाते ह1, वसेै आप जानते हो िक होली शYद का भी रह+य ह,ै जो आप ही जानते हो, आप ही
मनाते हो। होली का अथ= ह,ै हो ली, बीत चुका सो बीत चुका। तो आप सबने जो पुरानी जीवन, पुरानी बात', पुराने सं+कार, पुराने 	यथ= संकVप को
हो ली कर दी ना। बीती सो बीती करना अथा=त् हो ली। तो ऐसे िकया ह?ै िक अभी भी कभी गलती से पुराने सं+कार आ जाते ह1? जब हमारा
ज�म ही नया ह,ै आप सभी मरजीवा बने हो ना! बने हो? मरजीवा बने हो? हाथ उठाओ। अZछा। नया ज�म हो गया। तो पुराना ज�म कैसे याद
आता? पुराना, पुराना हो गया। अगर बीती बात' या संकVप, सं+कार इमज= होता ह ैतो :या कह'गे? होली मनाई? हो ली िकया नहD। परमा3म संग
का रगं अZछी तरह से लगा नहD। परमा3म संग का रगं लगना अथा=त् पुराना ज�म भूल जाना। पुरानी बात' भूल जाना। :य,िक मरजीवा हो गये
ना। जसेै शरीर से एक ज�म छोडकर दसूरा लेते हो तो :या पुराना ज�म याद रहता ह?ै तो आप सभी अभी [ा\ण ज�म धारण करने वाले हो। तो
िपछले ज�म के सं+कार 8जसको कहते हो गलती से मेर ेसं+कार ह1, आपके ह1? ह1, [ा\ण जीवन के सं+कार ह1 यह? कभी अलबेलापन, कभी
रॉयल आल+य, आल+य के बहुत EभG-EभG Bप ह1। कभी इस पर ^ास करना। आल+य िकतने Wकार के ह1 और िकतने रॉयल Bप से आते ह1!

तो [ा\ण जीवन अथा=त् नया जीवन इसम' पुराना कुछ हो नहD सकता। तो आज होली मनाने आये हो ना! तो होली अथा=त् हो ली तो आज होली
मनाना अथा=त् पुराने सं+कार क� होली जलाना। जलाने के बाद ही मनाना होता ह।ै तो अभी आपके मनाने का +वBप ह।ै जला िदया अभी
मनाना ह।ै Wभु के संग के रगं का मजा लेने वाले हो। क@बाइ�ड रहने का अनुभव करने वाले हो :य,? होलीए+ट बाप ने आपके ऊपर होली बनने
का पिव? बनने का रगं लगाया ह।ै

तो आज कौन सी होली मना रहे हो? आज िवशेष कोई भी पुराने सं+कार को आने नहD देना ह ैयह होली मनानी ह।ै मना सकते हो या कभी-कभी



आ जाय'गे? यह रॉयल शYद िक म1 करने नहD चाहती थी चाहता था लेिकन मेर ेसं+कार ह1। यह शYद आज _ढ़ संकVप क� िवOध से समाQ कर
लो। ऐसी होली आज सदा के <लए मनाने क� िह@मत रखते हो?िक कभी-कभी मनाय'गे? जो समझते ह1 िक आज से पुराने सं+कार क� होली हो
ली बीती सो बीती ज�म नया ह ैवह पुराना ज�म ख3म। ऐसी िह@मत रखने वाले आप बाप के मीठे-मीठे लाडले 8सक�लधे ब0े हो ना! तो यह
संकVप _ढ़ संकVप नहD यह _ढ़ संकVप करने क� िह@मत ह?ै हाथ उठाओ। देखो सभी ने िह@मत रखी ह।ै चलो थोड़े रह भी गये लेिकन आप
सब तो साथी हो ना। पaे साथी दो हाथ उठाओ। यह फोटो िनकालो सबका। अZछा। डबल िवदेशी भी उठा रहे ह1।

तो बापदादा आपको पदम पदमगुणा मुबारक दे रहे ह1 होली को हो ली मनाने क�। अभी गलती से भी अपने मुख से यह शYद नहD िनकालना। मेरा
सं+कार रावण के सं+कार को मेरा कहते हो कमाल ह!ै रावण को द"ुमन कहा जाता ह ैद"ुमन का खज़ाना अपना बनाना यह तो आbय= क� बात
ह!ै आपको भी आbय= लग रहा ह ैना िक :या कहते ह1! गलती से कह देते हो। कह देते ह1 िफर अ�दर म' िदल खाती भी ह ैमहसूस भी करते ह1 बाप
से बात' भी करते माफ� भी लेते ह1। बाबा कल से नहD कBंगी कBंगा। िफर भी कर देते ह1। अभी बापदादा :या कर?े देखता रहे? अभी इस शYद
क� होली जला लो। देखो जलाने म' भी एक बहुत अZछी बात बताते ह1 कोक� को धागा बांध के पकाते ह1 तो जब कोक� पक जाती ह ैऔर
िनकालते ह1 तो कोक� पक जाती लेिकन धागा नहD जलता ह।ै यह िनशानी भी आपने पहला पाठ जो पढ़ा ह ैिक आ3मा अिवनाशी ह ैऔर शरीर
िवनाशी ह।ै तो बापदादा अपने यह 3योहार या शाc बनाने वाले ह ैतो बाप के ब0े ही लेिकन आप हो 8सक�लधे लेिकन बापदादा देखते ह1 िक
उ�ह, क� भी कमाल कम नहD ह।ै आटे म' नमक ह ैलेिकन बनाया बड़ा रमणीक ह।ै हर 3योहार का आप देखो यादगार बनाया ह ैलेिकन कई बात'
जो सूdम ह ैउसको +थूल Bप दे िदया ह।ै लेिकन यादगार तो बनाया ह ैना! भि� म' भी कम तो नहD िकया भि� ने eापर क<लयगु म' िफर भी
कुछ न कुछ +मृOत क� बात' रखी। अOत िवकारी बनने से बचाया। तो बापदादा यह सामgी 3योहार या शाc बनाने वाल, को भी उनका फल देता
ह।ै िफर भी भि� म' कुछ तो याद करते ह1 िवकार, से थोडे टाइम के <लए बच जाते ह1।

तो आपने आज कौन सी होली मनाई? कौन सी होली मनाई? हो ली सब कहो हो ली। ऐसे करो हो ली। पaा ह ैना! मनाया? मनाया? अZछा।
िफर कल माया आयेगी :य,िक माया भी सुन रही ह ैलेिकन आप ऐसे नहD करना। (अपनी ओर नहD बुलाना) मजा ह ैना इसम' मजा ह ैना। मजे म'
रहना।

बाप को याद रखना तो बाप हम' िकतना Bहानी रगं डाल रहा ह ै8जससे आप होलीहसं बन गये। होलीहसं अथा=त् िनण=य शि� वाले होली हसं।
कोई भी काम करो ना तो एक सीट िफ:स कर लो पहले उस सीट पर सेट हो िफर िनण=य करो वह सीट जानते हो वह सीट ह ैि?कालदशा= क�
सीट। पहले ि?कालदशा= क� सीट पर सेट हो तीन, काल, को देखो 8सफ=  वत=मान नहD आिद मhय अ�त तीन, काल, को देखो तीन, काल म'
फायदा ह ैया नुकसान? कई ब0े बड़े चतुर ह1। चतुराई सुनाऊं? :या कहते ह1 ऐसा काम को चलाना था ना इसी<लए काम चला <लया बाक� म1
समझती थी समझता हँू करना नहD चािहए लेिकन कर <लया। लेिकन चलो कर <लया तो कम= का फल तो िमलेगा ना! तो चतुराई नहD करना बाप
को भी बहुत  रझाते ह1। गलती करते ह1 ना िफर बापदादा को ऐसी ऐसी बात' सुनाते ह1 - बाबा आप तो रहमिदल हो ना! आप तो iमा के सागर हो
ना! बाप को भी याद वराते ह1 तो आप कौन हो! आपने कहा ह ैना मेर ेको सुनाके ख3म कर दो। लेिकन महसूसता से सुनाके ख3म कर लो। एक
अiर पaा करते हो सुना तो देते हो लेिकन पहले _ढ़ संकVप से +व को प रवत=न करके िफर सुनाओ।  रझाते बहुत ह1 आपने कहा ह ैना! बाप
को भी याद िदलाते ह1 आपने यह कहा ह ैना आपने यह कहा ह ैना। बड़ी चतुराई करते ह1। अभी चतुराई नहD करना। िह@मत रखना। करना ही है
गे गे नहD करना।

बापदादा सार ेिदन म' गे गे के गीत बहुत सुनते ह1। कर'गे िदखाय'गे बन'गे लेिकन +पीड :या? गे गे वाले बाप के साथ चल'गे? बाप तो एवररडेी है
और गे गे वाले एवररडेी तो नहD हुए। तो बाप के साथ कैसे चल'गे? देखते रह'गे बाप के साथ जा रहे ह1। बाप को एक-एक ब0े से पदमगुणा Cयार ह।ै
बाप नहD चाहते िक मेर ेब0े और साथ नहD चल'। जब घर लौटने का समय आ गया ह ैतो :या घर नहD चल'गे? :य,िक घर जाके िफर राkय म'
आना ह।ै घर नहD चल'गे साथ म' तो [\ा बाप के साथ राkय म' भी नहD आय'गे पीछे आय'गे। तो आपका वायदा :या ह?ै साथ चल'गे या आ
जाय'गे...इसम' भी गे गे लगाय'गे। पहुचं जाय'गे देखना बाबा जBर पहुचं जाय'गे। तो यह भाषा अभी समाQ करो।

आज बापदादा ने वतन म' भी होली मनाई िकसके साथ? आप तो अभी मनाय'गे। एडवांस पाटm वाल, के साथ होली मनाई। एडवांस पाटm ह ैना
नाम ही एडवांस पाटm ह।ै तो बापदादा ने एडवांस होली मनाई। जानते हो :या होली मनाई? सभी एडवांस पाटm वाले नये वा पुराने आजकल के
गये हुए महारEथय, को भी आप याद करते हो ना उ�ह, को भी इमज= िकया :य,िक अभी जाने वाले जो भी ह1 उ�ह,ने बचपन से लेके यानी काफ�
समय से अपना सेवा का पाट= बजाया। आप भी उन साEथय, को याद तो करते हो ना! जगह तो भरनी पड़ती ह ैना। तो आज वतन म' म@मा और
दीदी और दादी ि?मूnत को िवशेष सभी के संगठन के बीच खड़ा िकया और साथी तो थे लेिकन इन तीन, को िवशेष पाट= से खड़ा िकया और इ�ह,
को याद िदलाया याद ह ैभी। लेिकन इ�ह, को गुQ Bप म' सेवा करनी पड़ती ह।ै अमृतवेले यह भी वतन म' इमज= होते ह1 और सेवा पर जाते ह1।
सेवा जो िवशेष आ3माय' ह1 उ�ह,ने छोडी नहD ह।ै वतन म' अमृतवेले इ�ह, का िफ:स ह ैआना अपने असली [ा\ण जीवन म' इमज= होना और
चार, ओर कोई न कोई सेवा अथ= म�सा सेवा म�सा से मन और बुOF eारा आ3माओ ंके मन और बुOF को आकष=ण करने क� िवशेष सेवा करते
ह1। तो बापदादा ने आज इन ि?मूnत से पूछा िक आप :या कर रहे हो?

बाप जानता तो ह ैिफर भी पूछता तो ह ैना। तो इ�ह,ने कहा िक हम दो Wकार से Wेरणा देते ह1 एक हलचल मचाने वाल, को भी और दसूरा नये
सृिo के िनिमp बनने वाल, को भी :य,िक हम इ�तजार कर रहे ह1 तो म@मा ने कहा िक हम' तो बहुत टाइम हो गया ह ैइ�तजार करते। तो हमारी



स<खय, से पूछना िक :या अभी तक इ�तजार कराना ह ैया कुछ इतंजाम करना ह!ै तो म@मा क� या दादी दीदी क� स<खयां तो बहुत बठैी ह1 सखे
भी बठेै ह1। साथ रहने वाले भाई भी ह1 बिहन' भी ह1 तो उ�ह, का Wq ह ैतो इ�तजार करना हमारा काम ह ैआपका एडवांस +टेज वाल, का :या
पाट= ह?ै हम तो इ�तजार कर रहे ह1 आपका काम ह ैइ�तजाम करना। हमारा काम ह ैइ�तजार करना। तो कब डेट िफ:स कर'गे? आप सब बाबा
के ब0े जब समान स@पूण= बन'गे तब इ�तजाम होगा। तो दीदी ने कहा तो मेरी तरफ से एक Wq सभी से पूछो। दीदी ने :या कहा? तो आप सभी
जानते भी हो कहते भी हो एवररडेी। तो स@पG और स@पूण= बनने म' एवररडेी हो? और दादी ने :या कहा? आज Bह रहान चल रही थी। दादी ने
कहा तो मेर ेसे जब भी कोई िमलता था तो देखा सब कहते भी थे मेर ेको तो दादी आपको तो कमा=तीत कमा=तीत बनना ह ैयही तात लगी हुई ह।ै
हम भी तो साथ म' चल'गे ना। तो अभी भी म1 अपने साEथय, को यही कहती हँू िक कमा=तीत बनना ही ह ैकब? कब को अब म' कब बदली कर'गे?
तो बाप तो मु+कराते रहते ह1। तो आज पहले इ�ह, क� Bह रहान चल रही थी और भी सभी उ�ह, को साथ देते थे म@मा यह बहुत अZछा कहा
दीदी आप थोड़ा फोस= भरो ना और दादी को कहते थे तो दादी आपने तो सभी को साथ िदया। बाबा के अ	य� होते जो आपने पाट= बजाया हम
सभी के िदल, म' दादी क� यह बात याद ह ैतो और साथी जो उ�ह, के थे तो कहा दादी अभी आपक� बात को याद करके चलो बाप अ	य� है
Eशव बाबा िनराकार ह ैवह अ	य� फ र"ता ह।ै लेिकन दादी तो साकार म' थी अभी आपने जो सोचा था वह करके तो िदखावे। दादी जसैी
8ज@मेवारी तो लेके िदखावे। मतलब तो आज िदल खोल के Bह रहान कर रहे थे। सुना। अभी :या करना ह?ै

होली तो मनाई ना! कल क� बात' भी गई तो अगले ज�म क� बात' :या सोचना। तो सभी Oचटचैट कर रहे थे ना तो बापदादा ने होली मनाना शुB
कर दी। सभी सफेद डे◌्रस म' थी और वतन म' तो फ र"ते Bप म' थी। तो बापदादा ने अचानक ही बताया नहD िक होली मना रहे ह1 लेिकन
सभी अध= च�sमा के Bप म' बठेै हुए थे खड़े नहD थे। बठेै हुए थे 4-5 लाइने थी और कायदे8सर बठेै थे छोटे िफर बड़े िफर और बड़े। तो बापदादा
ने :या िकया? अचानक ही 7 रगं, के हीर ेजानते हो ना उसको पाउडर िकया। पाउडर के Bप म' सभी के ऊपर डाला तो एक तो फ र"ता
डे◌्रस थी चमक रही थी और उसके ऊपर 7 रगं, के पाउडर िगराया फैल गया। तो आप इमज= करो तो चमकते हुए डे◌्रस म' जब 7 रगं, का
पाउडर फैल गया होगा तो कैसी डे◌्रस लगती होगी? सतयगु म' भी ऐसी डे◌्रस नहD िमलेगी। तो सभी चमक गये। और यह डे◌्रस चमक गई
ना तो दीदी नशे म' चली गई। जसेै यहाँ नशे म' जाती थी ना तो नशे म' जाकर डांस करने लगे सभी। एक दो को पकड़ करके। िफर बाबा ने जो
मधुबन म' आप गेवर (िमठाई) बनाते हो ना तो वतन म' गेवर इमज= कराये। मधुबन से तो आये नहD थे तो गेवर सभी को <खलाया। तो सभी ने
बहुत मौज से मनाया। तो आप भी फ र"ता डे◌्रस जसेै EभG-EभG डे◌्रस बदली करते हो ना वसेै बीच-बीच म' सार ेिदन म' ऐसे फ र"ता
डे◌्रस बदली करके टे+ट लो यह भी। बस बापदादा इमज= करो 5 िमनट के <लए 10 िमनट के <लए इमज= करो म1 फ र"ते Bप म' हँू वc बदली
िकया साधारण से फ र"ते Bप क� डे◌्रस पहनी और बापदादा कभीTान क� कभी शि�य, क� कभी गुण, का रगं डाल रहे ह1। फ र"ता ड$ ेस म'
फ र"ता बनके 5-10 िमनट अनुभव करो िफर वc बदली कर दो। कम=योगी ह1 ना। तो यह िदन म' जब भी टाइम िमले फ र"ते क� ड$ ेस पहन लो।
और बाप eारा यह रगं लग रहे ह1 यह अनुभव अभी से Wै�:टस कर'गे ना फ र"ता डे◌्रस क�। तो डे◌्रस पहनने से नशा चढ़ेगा और मदद
िमलेगी फ र"ता बनने म'। तो होली क� यह सौगात बापदादा चार, ओर के ब0, को दे रहे ह1। ड$ ेस पहनते ट$ ायल करते रहना भूलना नहD।
फ र"ता ड$ ेस होली क� सौगात दे रहे ह1। तो बीच-बीच म' यह अtयास करना। सहज ह ैना! ड$ ेस बदलना तो आता ह ैना। आता ह?ै आता ह ैना!
जसेै यह ड$ ेस बदलते हो ना रोज़ बदलते हो ना। तो फ र"ता ड$ ेस भी बदलके देखो। िकतनी सु�दर िकतनी चमकती हुई ह।ै सुना।

आज वतन का समाचार सुनाया। आप सब भी याद करते हो ना! एडवांस पाटm के अपने सभी :य,िक कोई न कोई +थान से EभG-EभG गये हुए
ह1। तो गये हुए को याद तो करते हो ना! बापदादा भी अमृतवेले िवशेष एडवांस पाटm से सेवा कराते ह1 :य,िक सारी दिुनया तो सोई हुई होती है
और यह डे◌्रस बदलके वतन म' आ जाते ह1। सुना। अभी :या कर'गे? यह Oड$ल भूलना नहD। वc बदली करना िदन म' 8जतना बार फ र"ता
डे◌्रस म' बठै सको चाहे 3 िमनट बठैो लेिकन बठैो जBर बदली करो जBर अभी से सं+कार डालो फ र"ता बनने के िबना देवता बन नहD
सकते। अZछा।

अZछा। पहले सभी चार, ओर के ब0, को भी बापदादा देख रहे ह1 िक दरू बठेै भी साइसं के साधन eारा मजैा रटी +थान, म' से�टस= पर वह भी
बापदादा को देखते रहते ह1 आप टोली खाते हो ना तो वह भी टोली बांटते ह1। तो सभी को बापदादा भी देख रहे ह1 िक कैसे दरू बठेै नजदीक का
अनुभव कर रहे ह1। तो चार, ओर के ब0, को जो सदा बाप समान स@पG और स@पूण= बनना ह ैइस संकVप को धारण िकया हुआ ह ैऔर _ढ़ता
का बल समय WOत समय इस संकVप को देते रहते ह1 ऐसे चार, ओर के शुभ संकVप धारण करने वाले साथ-साथ बाप क� आशाओ ंको पूण=
करने वाले आशाओ ंके 8सतार ेसाथ-साथ दादी के बोल कमा=तीत होना ही ह ैहोना ही ह ैहोना ही ह.ै..और म@मा के यह बोल िक सदा जो करना है
सो आज करो कल पर नहD छोडो और दीदी के यह बोल अब घर चलना ह ैयह कान, म' गूजंना चािहए। बार-बार अब घर चलना ह।ै तो धुन लगा
दो - कमा=तीत होना ह ैअब घर चलना ह।ै यह बोल बार-बार +मृOत म' लाने वाले समथ= आ3माओ ंको बापदादा का होली ब0, को होली क� मुबारक
हो और साथ म' सभी को बापदादा पहले ही मधुबन के गेवर के पहले सभी मुख खोलो और गेवर खाओ खाया तो सभी को बहुत-बहुत पदमगुणा
बापदादा और एडवांस पाटm के सव= ब0, का यादCयार और बाप क� नम+ते।

यू.पी. बनारस और पObम नेपाल क� सेवा का टन= ह:ै- यू.पी. के साथ, मोिहनी बहन उठो। अZछा ह,ै यू.पी. म' िवशेषता :या ह?ै जब आिद म'
से�टर खलेु तो यू.पी. का से�टर िवशेष था। बापदादा म@मा पहले पहले यू.पी. के से�टर पर रहे ह1। और यू.पी. म' Tान निदय, का भी स@मेलन ह।ै
बड़े म' बड़ी गगंा नदी, जमुना िदuी म' ह ैऔर यू.पी. म' गगंा नदी ह,ै गगंा नदी का गायन :या ह?ै पOतत पावनी। तो यू.पी. वाल, को सदा यही लगन
होगी पOतत पावनी बन, पOतत आ3माओ ंको कुछ न कुछ अंचली देने क�। अभी यू.पी. म' से�टर बढ़ रहे ह1 ना। बढ़े ह1? आिद म' तो रौनक रही ह।ै



समप=ण यगुल यू.पी. से आर@भ हुए। तो अभी भी यू.पी. कोई नया काय= करके िदखाओ। यह फं:शन, यह स@मेलन यह तो ह,गे, होते रह'गे लेिकन
कोई नया कुछ करके िदखाओ। सभी जोन सोचते ह1 कुछ करके िदखाय'। िदuी वाले भी सोच रहे ह1 ना! अZछा ह।ै कुछ न कुछ करते रहो, जो
[ा\ण संसार म' कोई न कोई खबर छपती रहे, आपक� भी तो अखबार ेह1 ना। तो कोई नया समाचार अखबार, म' आना चािहए। बाक� यT सेवा
म' यू.पी. भी कम नहD ह।ै अZछी संvया आई ह।ै बापदादा खशु ह।ै टीचस= भी काफ� ह1 लेिकन कौन सी टीचस=? बापदादा का जानती हो िक ऐसी
टीचस= जो अपने फ�चस= चलन और चेहर ेसे सभी को wयचुर िदखाये। अभी का wयूचर :या ह?ै फ र"ता। भिवxय का wयचुर देवता। तो हर एक
टीचर अभी का wयचुर जो फ र"ता ह,ै चलो देवता तो भिवxय म' बन'गे लेिकन जो ला+ट घड़ी का +वBप ह ैफ र"ता, वह फ�चस= अथा=त् चलन
और चेहर ेसे +पo िदखाई दे। जसेै शुB-शुB म' जब आप सेवा म' गये, 14 वष= तप+या और बापदादा माँ क� पालना का साथ <लया, तो पहले
शुB म' जब सेवा म' गये तो आप कोई कोई सेवाधारी आ3माओ ंका 8जTासु को कभी लाइट का ताज और कभी म+तक म' चमकता हुआ िब�द,ू
यह िदखाई देता था और परखने क� शि� आप म' बहुत तीy थी, कोई भी आसुरी +वभाव वाला आता था :य,िक कुमा रयां नाम था ना लेिकन
उसक� चाल नहD चलती थी इतनी ताकत थी जो वह +वय ंपांव पर िगरकर कहते थे िक हमने :या सोचा और आप कौन हो! यह पिव?ता का जो
चम3कार था वह W3यi चलन म' +वCन तक था। अपिव?ता का +वCन मा? भी नहD था था ह ैनहD कहते ह1 था। अब िफर से अपने साEथय, म' यह
लाइट माइट क� _ढ़ता लाते रहो। इजी नहD। समझते तो हो सभी टीचस= िनिमp हो ना बाबा क� तरफ से और बापदादा को टीचस= छोटी चाहे
बड़ी उनके <लए िदल म' बहुत Cयार ह ै:य,िक बाप के काय= म' सहयोगी हो। िनिमp हो सहयोगी हो। चार, ओर सभी +टूडे�ट के सामने साकार
Bप म' आप टीचस= हो। अ	य� Bप म' बापदादा ह ैऔर एडवांस पाटm भी आपको सकाश देती रहती ह ैजब अमृतवेले वतन म' आते ह1 तो
स<खय, को भी याद करती ह ैसे�टस= को भी याद करती ह।ै तो यू.पी. सबसे न@बरवन बनना ह ैबन रहे ह1। कमाल कर'गे। करनी ही ह।ै

+पाक=  और साइसं इजंीिनयर zवग क� मीzटग ह:ै- अZछा मीzट{स तो आप लोग करते रहते हो और अZछा उमंग उ3साह से करते हो यह बापदादा
देखता और सुनता भी रहता ह।ै धारणा के Cलनै भी बनाते रहते हो। बापदादा ने समाचार सुना। सभी अपनी +व उGOत और सेवा के Cलनै नये
नये भी बनाते रहते हो। अभी यही लdय रखना ह ैिक दिुनया वाल, को अभी िदलासा देने क� आव"यकता ह।ै वह िबचार ेसरकम+टांश को देख
भयभीत हो रहे ह1। डर फैल रहा ह।ै तो ऐसे समय पर आपको िवशेष तो सारी आ3माय' आपक� ह1 लेिकन िवशेष आप अपने वग= को िदलासा
िदलाओ िक आप अगर मेडीटेशन का कोस= कर'गे तो आपका यह डर वा टे�शन समाQ हो जायेगा और Tान नहD दो पहले लेिकन मेडीटेशन करो
और कराओ उसका िनम�?ण दो टे�शन |� लाइफ का अनुभव करने का Wोgाम kयादा करो। करते हो लेिकन अभी kयादा करो उ�ह, को
आhया�3मक शि� का अनुभव कराओ। 8सफ=  भाषण नहD लेिकन अनुभव कराओ भले छोटे छोटे gुप को कराओ। बड़े gुप को कराओ लेिकन
अनुभव कराओ। अनुभव वाला 	यि� कभी रह नहD सकता। और अनुभव क� अथॉ रटी न@बरवन ह।ै अनुभव वाला िकसी के बहकावे म' नहD आ
सकता। सम+या म' घबरा नहD सकता :य,िक मेडीटेशन से शि� अनुभव होती ह।ै तो मेडीटेशन क� टै@पटेशन kयादा अनुभव कराओ। बाक�
Wोgाम तो करते रहते हो। वह तो चलते रह'गे और चलाओ लेिकन यह िवशेष hयान दो। कोई भी आता ह ैकोस= करता ह ैलेिकन कोस= के बीच म'
अनुभव िकया या 8सफ=  नॉलेज ली। अनुभव जBर कराओ। िकसी भी बात का चाहे Tान के िहसाब से परमा3म Tान ह ैयह अनुभव हो योग eारा
अपने म' शि�य, क� अनुभूOत हो िह@मत आवे कोई भी बात क� सम+याओ ंको हल करने क� िह@मत आवे और धारणा क� िह@मत आवे नहD तो
धारणा सुन करके घबरा जाता ह।ै पहले WािQ सुनाओ WािQ :या होती ह ैWािQय, क� आकष=ण से सभी शुB कर देते ह1। परमा3मा का प रचय भी
देते हो तो पहले WािQयां :या होती ह ैवह सुनाओ तो WािQय, के आधार से आकJषत होते ह1। :या िमलेगा :या बनेगा कैसे सम+याय' आपके <लए
सहज हो जाय'गी ऐसी ऐसी अनुभव क� बात' सुनाओ। बाक� आपस म' िमलते हो बापदादा के पास  रपोट= आती ह ैबापदादा खशु ह ैिक यह भी
संगठन म' मेल होता ह ै[ा\ण, को भी  र|ेशम'ट िमलती ह।ै िमलते ह1 ना आपस म' कुछ न कुछ राय तो देते ही ह1। तो दोन, वग= अZछा कर रहे हो
और आगे भी करते रह'गे। यह बापदादा को खशुी ह।ै अZछा।

डबल िवदेशी भाई बिहन' 80 देश, से आये ह1:- इस बारी जो डबल फारनेस= ने EभG EभG Wोgाम बनाये ह1 यगुल, का टीचस= का... यगुल हाथ
उठाओ जो यगुल आये ह1। बापदादा ने देखा यगुल तयैार तो अZछे हो गये ह1। लेिकन बाबा क� जो आशा ह ैउसको पूण= नहD िकया ह।ै कौन सी
आशा ह?ै कोई महाम}डले~र को चरण, म' झुकाओ :य,िक आप लोग सहज उनको फेल कर सकते हो। आप कहते हो हो नहD सकता और
हमने सहज िकया ह।ै अपने अनुभव क� अथॉ रटी से उ�ह, को झुका सकते हो तभी गीता का भगवान भी 8सF होगा। यगुल, म' यह ताकत ह ैवह
जब ढीले हो जाय'गे ना िफर सब बात' मानने लग'गे। तो बापदादा को अZछा लगता ह ैयगुल बहुत कमाल कर सकते ह1 :य,? अभी भी िकया ह ैजब
से यगुल-यगुल चलते रहते हो पुराने भी हो गये हो तो यह देख करके सुन करके िकतनी संvया बढ़ गई ह।ै एक काम तो िकया ह ैउमंग उ3साह
लोग, म' बढ़ाया ह ैिक हम भी कर सकते ह1 छोड़ना नहD पड़ेगा डरते ह1 ना छोडने से। लेिकन आपने छोडा नहD बनाया ह।ै कुछ छोडा ह?ै सफेद
ड$ ेस पहनी रगंीन पहनने क� मना नहD ह ैलेिकन +कूल क� भी तो ड$ ेस होती ह ैना। बाक� तो कोई मना नहD ह।ै तो यगुल बहुत कमाल चैले�ज कर
सकते ह1। ऐसा Wोgाम बनाओ। देख' कौन से यगुल तयैार होते ह1। पहले तो ट$ ायल करो कोई ऐसा कने:शन वाला हो उससे ट$ ॉयल करके देखो।
िफर एक ढीला हुआ तो और भी बन जाय'गे। तो अZछा लगता ह ैबापदादा को यगुल, का स@मेलन अZछा लगता ह।ै अZछा –

अभी फारने क� टे◌्राzनग वाली टीचस= उठो:- अZछा टीचस= समझती हो िक टे◌्राzनग िमलना अZछा ह?ै जो समझते ह1 िक यह जBरी है
अZछा ह ैवह ऐसे हाथ उठाओ। तो मुबारक ह ैिनिमp टीचस= को। :योिक मेहनत अZछी क� ह ैऔर डायर:ेट सेवा यह कर'गी और पु}य आप
िनिमp वाल, को िमल जायेगा। यह अZछा ह ैनई नई टीचस= बनती जाती ह1 यह भी ड$ ामा म' पाट= ह।ै फारने म' देखो िकतने नये नये से�टस= खलुते
रहते ह1 तो बहुत खशुी क� बात ह ैिक टे◌्राzनग लेके आप जो आने वाले ह1 उ�ह, को भी जVदी से जVदी उड़ाने के िनिमp बन'गे। बापदादा सभी



फारनेस= को एक तो मुबारक देते ही ह1 िक जॉब भी करते और से�टर भी स@भालते सब ताली बजाओ। वसेै टीचर बनके से�टर चलाना यह भी
बहुत बड़ा भा{य ह ैकॉमन चीज़ नहD ह ै:य,िक टीचर बनना अथा=त् वत=मान बाप क� ग�ी के मा<लक बनना वह ह ैमुरली सुनाना। मुरली eारा
आ3माओ ंको  र|ेश करना। बापदादा टीचस= को गुBभाई कहते ह1 :य,िक मुरली सुनाने के तvत के अOधकारी बनते हो। िनिमp बनते हो।
फायदा भी ह ैऔर कायदा भी ह।ै दोन, ह।ै लेिकन बापदादा खशु ह ैिक आप अपने BOच से टाइम िनकालके आये हो। टे◌्राzनग करना यह
बापदादा को बहुत पस�द आता ह।ै तो बहुत अZछा िकया जो इतने सबने टे◌्राzनग िकया। िनिमp हो और िनिमp का फल बहुत बड़ा पु}य का
खाता जमा होना ह।ै िनिमp भाव नहD छोड़ना म1 नहD लाना। म1 यह सांप ह ैकाला सांप। हप कर लेता ह।ै िनिमp हँू करावनहार करा रहा है
चलाने वाला चला रहा ह।ै और क@बाइ�ड रहना। अकेले नहD बनना। अकेले बने माया को दरवाजा खोला। बापदादा खशु ह ैमुबारक दे रहे ह1।
अZछा। सभी फारनेस= कुछ न कुछ हर साल करते रहो। अZछा ह।ै सJवस के Cलनै भी बनाते रहते ह1। एक दो को उमंग उ3साह बढ़ाते रहना यह
सबसे बड़ी सेवा ह।ै बापदादा ने देखा िक िनिमp टीचस= 8ज�ह,ने टे◌्राzनग कराया वह उठो। यह भी अZछा। (चारले भाई से) भाई सबम' चांस
लेते ह1 यह बहुत अZछा। बापदादा आपके सेवा क�  रजVट देख करके खशु ह।ै सभी क� सूरत से उमंग उ3साह लग रहा ह ैयह बहुत अZछा ह।ै

अZछा। अभी सभी को होली क� सौगात :या देनी ह ैवह याद ह?ै याद ह ैना! बापदादा का एक एक ब0े से +पेशल Cयार ह ैऐसे नहD िक 8सफ=
िनिमp बनने वाल, से लेिकन एक-एक ब0ा कोट, म' कोई तो ह ैही ला+ट न@बर भी कोटो म' कोई ह।ै तो जो कोटो म' कोई ह ैवह तो महान हो गया
ना। लेिकन कैसा भी कोई हो ला+ट हो उसके WOत भी सदा उसको आगे बढ़ाने के <लए एक तो एक दो को +वमान क� _िo से देखो हर एक का
+वमान ह ैला+ट न@बर का भी +वमान ह ैकोटो म' कोई ह।ै Wेजीड'ट से तो अZछा ह।ै पहचाना तो ह ैमेरा बाबा तो कहता ह।ै तो +वमान म' रहो
और स@मान दो। एकता ला+ट न@बर भी एक बाबा का ब0ा ह।ै बाबा को सामने लाओ उसक� गलती को सामने नहD लाओ। प रवार का ह ैउसम'
उमंग लाओ उ3साह लाओ चलो गलOतयां भी करते ह1 बापदादा को मालूम ह ै:या :या गलOतयां करते ह1 वह Eछपती नहD ह1 लेिकन हर एक अपने
आपसे पूछे म1 [\ाकुमारी [\ाकुमार बना :य, लdय :या? जो लdय रखके आये 8सफ=  अपने को बचाने का नहD दालरोटी िमल रही ह ैसंगठन
अZछा ह ै[ा\ण जीवन म' <खटराग से सेफ हो गये... इस लdय से नहD आये। लdय बहुत अZछा ले आये लेिकन अभी कहाँ कहाँ लdय और
लiण म' अ�तर आ गया ह।ै बापदादा को सब पता ह ै8सफ=  नाम नहD लेते कभी वह भी समय आयेगा। जो करता ह ैबापदादा ने देखा िक
मजैा रटी संगदोष म' बहुत आते ह1। िदल भी खाती ह ैकरना नहD चािहए लेिकन संग का रगं बाप के संग का रगं कम लगा ह ैइसी<लए वह रगं लग
जाता ह।ै बापदादा िफर भी सभी ब0, को Cयार देकर कहते ह1 िक अपना वत=मान और भिवxय िनJव�न बनाओ। संगदोष म' नहD आओ। संगदोष
म' आ जाते ह1 टै@पटेशन ह ैसंगदोष म' नहD आओ। हद क� WािQय, के आकष=ण म' नहD आओ :य,िक बापदादा को तरस पड़ता ह ैिक कहता है
मेरा बाबा कहता ह ैमेरा बाबा और करता :या ह?ै इस<लए आज होली का िदन ह ैऐसी ऐसी बात' समझदार बनके जला दो। िफर भी टूलेट के
बोड= से आगे बदल जाओ बापदादा मदद करगेा लेिकन स0ी िदल को। साफ िदल मुराद हां8सल करके देखो िदल से। स0ी िदल और मुराद
हां8सल नहD हो हो नहD सकता। होली म' रगं लगाते ह1 ना उVटा सुVटा भी लगा देते ह1। तो आज होली मनाओ उVटे रगं को बाप के रगं म' रगं लो।
अZछा। आज होली ह ैना तो बापदादा ने भी कह िदया ह ैतरस पड़ता ह।ै अZछा - ओम् शा��त।

दािदय, से:- आज एडवांस पाटm ने गेवर इमज= िकया। आपको भी <खलाया। दीदी तो बहुत उमंग म' थी दादी भी। 8ज@मेवार रही ह ैना। तो अभी
भी 8ज@मेवारी तो याद आती ह।ै अZछा ह।ै

िनम=लशा�ता दादी से:- अपनी सूरत से बाप क� मूत= िदखाती रहती हो। आपको देख के सभी को [\ा बाप याद आता ह।ै अZछा ह।ै अपनी
तिबयत को स@भालके चला रही हो बहुत अZछा। (परदादी का होली पर अलौिकक बथ= डे ह)ै बथ= डे ह ैसार ेपु}य जमा िकया ह।ै अZछा परदादी
का बथ= डे ह।ै (बापदादा ने फूल, क� माला पहनाई खशु बहुत रहती ह)ै यही पुरान, क� िवशेषता ह ैआिद र3न ह1 ना तो घबराते नहD ह1 खशु रहते
ह1।

शा�तामEण दादी से:- कोई न कोई सेवा करते रहते। चाहे मुरली सुनाने क� चाहे सभी से िमलने क� करती रहती हो और करती भी रह'गी। मूnतयां
ह1 यह भी।

बृजमोहन भाई से:- िदuी का Wोgाम जो बनाया ह ैवह अZछा बना ह ैऔर अZछा रहेगा।

रमेश भाई से:- आपस म' जो िमलते हो वह बहुत अZछा ह ै:य,िक अटे�शन रहता ह ैअपने पुBषाथ= का भी और सेवा का भी। जो Cवाइटंस
िनकालते हो वह अZछा ह।ै बापदादा खशु ह।ै

वी.आई.पी gुप के साथ:-आप सभी +नेही तो ह1 ही सहयोगी भी ह1। +नेह ह ैना बाप से और +नेही समय WOत समय सहयोगी भी ह1। अब :या
बनना ह?ै +नेही हो सहयोगी हो अभी :या बनना ह?ै (ब0ा बनना ह)ै अZछा ब0ा बनना ह ैिक ह1! ब0ा ह ैया बनना ह?ै :या कह'गे? ब0ा ह1? तो
समान बाप बनना ह।ै तो अZछा ह ैिदल से िनकलता ह ैना मेरा बाबा। अभी धीर ेधीर ेअपने को इस सेवा म' और थोड़ा पाट= बढ़ाओ। अपना
अपना काम तो करना ह ैवह ठीक ह ैबाबा को पहचाना यह भी ठीक ह ैअभी सेवा म' चाहे यT सेवा चाहे बाहर वाल, क� सेवा इस सेवा के पाट= को
kयादा बढ़ाओ। थोड़ा समय kयादा देना पड़ेगा। :य,िक आप लोग, को देखके और, म' आपका अनुभव सुनके उमंग आता ह।ै डर उतर जाता ह।ै
तो आप सेवा करो। (कनुिWया बहन जो आ+था चैनल पर Wोgाम देती ह1) इसको तो भा{य िमल गया ह ैघर बठेै भा{य िमला ह।ै िकतनी आ3माओं
को रा+ता बताती हो वाणी eारा सेवा तो करती हो अZछा ह।ै



अZछा। कुछ भी हो लेिकन बाबा के हो। इस +मृOत म' आगे बढ़ते जाओ और चेक करो तो िदनWOतिदन आगे बढ़ रहे ह1 िक वहाँ के वहाँ ह1 :य,िक
उGOत चािहए ना। तो िदनWOतिदन आगे :या बढ़े एडीशन :या हुआ यह चेक करो। अZछा।


